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B e n  j i j  k la a r  o m  jo u w  d e s em s ta r te r  u it  t e  d e le n  a a n  3  v r ie n d e n , f am ilie le d e n , c o lle g a ’s , 
b u re n , e t c .?  Ve rd e e l 2 0 0  g ram  p e r  b a k je  (o f  g e b ru ik  k le in e  g la z e n  (w e c k )p o t je s  m e t  
e e n  lin t je  o f  k e u k e n to u w  v o o r  e e n  le u k  e ff e c t ). 

D e k  d e ze  g o e d  a f  m e t  v e r s h o u d fo lie  e n  g e e f  d e ze lfd e  d a g  n o g  d o o r. J e  k u n t  h e t  
re c e p t  v o o r  h e t  v e rd e r  o p v o e d e n  v a n  d e  d e s em s ta r te r  d o w n lo a d e n  o p  d e  w e b s ite  
(sm a a k t .b io /v r ie n d s c h a p s b r o o d ) e n  m a ile n  n a a r  d e  o n t v a n g e r s . 

J e  k u n t  o o k  d e ze  ‘w e g g e e fl a b e ls ’ u itp r in te n  e n  m e t  e e n  e la s t ie k je  o f  to u w t je  a a n  h e t  
b a k je  o f  p o t je  h a n g e n . Z o  k u n n e n  d e  o n t v a n g e r s  a lle  in fo rm a t ie  v in d e n  d ie  z e  n o d ig  
h e b b e n  o m  h u n  B R O O D S  d e s em s ta r te r  g o e d  te  v e r zo rg e n . 

YOU ’VE  GOT  MEEL!
H a llo ! 

H ie rb ij  g e e f  ik  e e n  p o r t ie  B R O O D S  d e s em s ta r te r  a a n  jo u  d o o r. D e ze  k u n  
je  d e  k o m e n d e  5  d a g e n  m e t  3 0 0  g r a m  s p e l tm e e l  e n  3 0 0  g r a m  w a t e r   
‘o p v o e d e n ’ (b e w a a r  h em  o p  o n g e v e e r  2 0 °C ) z o d a t  je  e r  o p  d a g  6  z e lf  e e n  
‘v r ie n d s c h a p sb ro o d ’ v a n  k u n t  b a k k e n  e n  h em  z e lf  o o k  w e e r  k u n t  d o o rg e v e n  
a a n  3  p e r s o n e n . D o e  je  m e e  m e t  # D e e g D e le n ?  

K i j k  v o o r  a l le  in f o rm a t ie  o v e r  d e z e  a c t ie ,  h e t  v e r z o r g e n  v a n  j e  d e s e m s t a r t e r  e n  d e  
r e c e p t e n  v o o r  h e t  B R O O D S  V r ie n d s c h a p s b r o o d  o p  sm a a k t .b io /v r ie n d s c h a p s b r o o d . 

Groetjes, ........................................................................................................
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